
すたっふ なんだらかんだら 

 

★  この夏は・・・ ★ 

浦野 仁美 

沖縄へ行ってきました♪ 

きれいな青い海を楽しむため、まずは、シュ

ノーケル。こんがりといい色のいい体をしたお

兄さんに案内してもらいボートで移動し、餌を

持つとたくさんの魚に囲まれ手まで食いついて

くる勢いに圧倒されました。しかし私は 30分

もシュノーケルで海を覗いていると、船酔いな

らぬシュノーケル酔い・・。子供らは楽しくて

しょうがなくはしゃいで見て見てというけど私

はもうそれどころではなく・・。 

他にも場所を変え 2

ヶ所の海へ入り、水

槽の中にいるような

鮮やかな色のかわい

い小さな魚たちと一

緒に泳いできました

☆楽しかったです☆ 

 

 

♥ エビフライ♪ ♥  

前田 博恵    

だいぶ暑い日が続き、バテバテですね・・・ 

そんなときは、しっかり食べようと知多まで大き

なエビフライを食べに行ってきました！ 

知多半島の先端で少し遠いですが、海が見える部

屋でお刺身や大きくぷりぷりのエビフライに大満足

でした。 

お店のおすすめはエビフライにタルタルソースで

すが、私は断然！醬油派です☆夏は食欲なくても、

しっかり食べて乗り切りましょう！ 

   

 

🍀  盆踊り 🍀 

川瀬恭余 

ご近所さんに誘われ、町内の青年団が主催す

る盆踊りに行ってきました。浴衣も着ようと言

われましたが、準備の時間もなく断念。知って

いる曲は流れるものの、踊りが全然違うため、

まったく踊れません。町内ごとにアレンジして

いるのでしょうか？ 

来年はタンスの奥に眠っ

ている浴衣を掘り起こし

て着てみたいと思いま

す。多分、袖を通してな

いものがあるは

ず・・・。 

    
 

 

♦ 海派ですか？山派ですか？ ♦ 

田中 勢子 

 お盆休みは、海や山に出かけられましたでしょう

か？海派か山派かと聞かれたら、私は山派ですが、

海も大好きです。 

海へ行くなら真冬の日本海がいいですね。コート

の襟を立てて、荒波を眺めながら、津軽海峡冬景色

を歌いたいです。ぬるめの燗で一杯やりながら舟唄

を歌うのもいいですね。阿久悠さん、本当に偉大な

作詞家でした。ご冥福をお祈りします。 

さて、今年は天候が不安定で、南アルプスの仙丈

ケ岳に行く予定が、中止になってしまいました。最

近体力に自信が無いので、内心ホッとしているので

すが・・・とりあえず、近場で済ませようと茶臼山

に行きました。茶臼山では早朝、小鹿に出会うこと

もありますが、意外にも小鹿は夏の季語なんです。 

 

では、ここで一句詠ませていただきます。 

鹿の子の 育つ山の背 日が昇る 

 

 


